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1947 में जब भारतीय उपमहाद्वीप को दो देशो ंमें गिभागजत गकया िया र्था - भारत और पागकस्तान - 

कश्मीर गििाद का पररणाम र्था। दुगनया के सबसे जगिल और लंबे समय तक चलने िाले गििादो ंमें से एक 

कश्मीर को लेकर भारत और पागकस्तान के बीच युद्ध है, गजसे के्षत्रीय एकीकरण को आिे बढाने और 

दगक्षण एगशया में शांगत लाने के गलए मुख्य बाधा के रूप में देखा जाता है। "दो-राष्ट्र " गसद्धांत के आधार 

पर, भारत और पागकस्तान 1947 में स्वतंत्र राज्य बन िए, गजसने संघर्य की शुरुआत को भी गचन्हित गकया। 

गिद्वानो ंके सागहत्य में संघर्य के बढने और लंबी प्रकृगत के कई कारणो ंऔर योिदानकतायओ ंकी पहचान 

की िई है। कश्मीर पर, पााँच सशस्त्र िकराि हुए हैं। इस लंबे संघर्य के कई दूरिामी प्रभाि हैं। इस सारांश 

में, कश्मीर संघर्य की जांच उन युिाओ ंके दृगष्ट्कोण से की िई है जो अशांत समय के दौरान घािी में पले-

बढे रे्थ। यह उन सिालो ंको संबोगधत करता है जो संघर्य शुरू होने के तीन दशक बाद भी अनसुलझे हैं 

और गपछले दो िर्ों में लेखक द्वारा कश्मीर घािी में गकए िए के्षत्र सिेक्षणो ंके पररणामो ंपर आधाररत है। 

नए दृगष्ट्कोण की पेशकश करने के प्रयास में, जो नीगतयो ंको गनदेगशत करने में सहायता करे, लेखक 

सिेक्षणो ंऔर साक्षात्कारो ंके आधार पर गििाद का एक िसु्तपरक मूल्ांकन करने का प्रयास करता है। 

कीिर्ष: कश्मीर, गिभाजन, संघर्य, भारतीय सशस्त्र बल, संकल्प। 
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1. परिचय 

जहााँिीर गलखते हैं, "कश्मीर अनन्त िसंत का स्विय है, एक संुदर फूलो ंकी क्यारी है, और दरिेशो ंके गलए 

एक हृदय-गिस्ताररत गिरासत है।" इसके खूबसूरत घास के मैदानो ंऔर मनोरम झरनो ंका िणयन करने के 

गलए पयायप्त शब्द नही ंहैं। अनगिनत फव्वारे और बहती धाराएाँ  हैं। आंख चारो ंओर िनस्पगत और बहते 

पानी को देखती है। लाल िुलाब, बैंिनी, और नागसयसस अपने आप उिते हैं, और खेतो ंमें संुदर सुिंध िाले 

फूलो ंऔर जडी-बूगियो ंकी अनगिनत गकस्में हैं। यंिहसबैंड, बगनययर, और िाल्टर लॉरेंस के अनुसार , 

कश्मीर " जबरदस्त पहाडो ंका एक के्षत्र है जो दुगनया में हर दूसरे को आश्चययचगकत करता है," "इंडीज 

का स्र्थलीय स्विय," और "अपनी दूर की गिशेर्ताओ ंके सार्थ महान संुदरता का एक गचत्र आधा गदखाया 

िया है । जादुई धंुध से।" नेहरू कहते हैं, "इसके सौ चेहरे और कई पहलू हैं, जो हमेशा बदलते रहते हैं, 

कभी-कभी मुसु्कराते हैं, कभी-कभी उदास और उदासी से भरे होते हैं।" 

लेगकन यह तथ्य गक कश्मीर, ग्रह का स्विय, इगतहास में सबसे पुराने और सबसे लंबे समय तक चलने िाले 

संघर्ों में से एक है, अत्यगधक पीडा का कारण है। भारत और पागकस्तान के बीच कश्मीर मुदे्द पर हगर्थयारो ं

की होड और गहंसा कभी खत्म नही ंहोने िाली है। जैसा गक दोनो ंशन्हियां या तो कश्मीर पर अगधकार का 

दािा करती हैं या इसे कश्मीरी लोिो ंके गलए आत्मगनणयय के अगधकार के रूप में संदगभयत करती हैं, इस 

मुदे्द पर अभी तक कोई समझौता नही ंहुआ है। इस मामले पर ध्यान कें गित करने से, संदेह और घृणा 

बढती रहती है, जो दीघय कम तीव्रता िाले संघर्य में प्रकि होती है। 2 यह स्वीकार गकया जाता है गक कश्मीर 

गििाद का दगक्षण एगशया की सुरक्षा पर प्रभाि पडता है। दगक्षण एगशयाई के्षत्रीय सहयोि संिठन (साकय ) 

अपने उदे्दश्ो ंको प्राप्त करने में सबसे बडी चुनौती के रूप में इसका सामना करता है। यह मुख्य रूप से 

दगक्षण एगशया के परमाणुकरण के गलए गजमे्मदार है। बहुत से लोि कश्मीर मुदे्द की तुलना एक िाइम बम 

से करते हैं, गजसका गिस्फोि इस के्षत्र में रहने िाले सभी लोिो ंके गलए असीम दुख और पीडा का कारण 

बन सकता है। इस लंबे संघर्य को समाप्त करने के प्रयास में भारत और पागकस्तान दोनो ंके सार्थ-सार्थ 

अंतरायष्ट्र ीय समुदाय ने कई बार कई उपायो ंकी कोगशश की है , लेगकन अभी तक बहुत कम प्रिगत हुई है। 

अब भी, शायद हममें से सबसे महान कश्मीर अलिाि की सीमा को समझने में असमर्थय हैं और समाधान 

पर गिचार करने को तैयार नही ंहैं। समय की शुरुआत से ही, कश्मीरी लोिो ंका उत्पीडन और दमन बुरे 

नेताओ ंऔर एक िैर-जिाबदेह सरकार के कारण हुआ है। 
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1.1. कश्मीि की ऐवतहावसक पृष्ठभूवम 

परंपरा के अनुसार, कश्मीर में सबसे पुराने राज्य, 2000 ईसा पूिय से पहले अन्हस्तत्व में रे्थ, िे अपने पूरे 

ररकॉडय गकए िए इगतहास में कश्मीरा के रूप में जाने जाते रे्थ; नाम आज भी कश्मीर की फारसी ितयनी 

के तहत मौजूद है। बेशक, नाम ही बहुत पुराना है। 5 इस संघर्य के ऐगतहागसक संदभय को समझना 

महत्वपूणय है और गकस तरह "फूि डालो और राज करो" की गिगिश साम्राज्यिादी नीगत ने गहंदुओ ंऔर 

मुसलमानो ंके बीच सांप्रदागयक युद्ध को जन्म गदया। गिगिश भारत में लोिो ंके इन दो समूहो ंके बीच िंभीर 

संघर्य हुए। पररणामस्वरूप, गिगिश साम्राज्य ने 1947 में "दो-राष्ट्र " गसद्धांत के आधार पर भारत को दो 

अलि-अलि राज्यो ंमें गिभागजत गकया, इसे धागमयक रेखाओ ंके सार्थ गिभागजत गकया। इन दोनो ंदेशो ंमें 

हुए सामुदागयक नरसंहार में लिभि 800,000 लोि हताहत हुए। नतीजतन, यह दािा गकया जाता है गक 

कश्मीर मुद्दा िास्ति में गिगिश भारत के गिभाजन के सार्थ शुरू हुआ र्था। 6 जुम्मा और कश्मीर की 

ररयासत पर महाराजा हरर गसंि का शासन र्था जब गिगिश औपगनिेगशक सत्ता उपमहाद्वीप से चली िई 

र्थी। महाराजा हरर गसंि एक अभ्यासशील गहंदू रे्थ, लेगकन के्षत्र की आबादी मुख्य रूप से मुन्हिम र्थी। जब 

अंगे्रजो ंने भारत और पागकस्तान को संप्रभुता सौपंी, तो राज्य की भगिष्य की न्हस्र्थगत के बारे में कुछ सिाल 

रे्थ। गसद्धांत रूप में, 1947 के भारतीय स्वतंत्रता अगधगनयम ने राज्यो ंको कानूनी रूप से स्वतंत्र होने की 

घोर्णा की जब "भारतीय राज्य पर महामगहम का प्रभुत्व फीका पड िया।" भारत के राज्य सगचि, लॉडय 

गलस्टिेल ने, हालांगक, कहा गक "हम गनगश्चत रूप से, गकसी भी राज्य को अलि अंतरराष्ट्र ीय इकाई के रूप 

में मान्यता देने का उदे्दश् नही ंरखते हैं," गजससे ऐसी स्वतंत्रता को खाररज कर गदया िया। गिभाजन 

योजना के सामान्य गदशागनदेशो ं के अनुसार, इसका मतलब यह र्था गक व्यिहार में, राज्यो ंको दो 

अगधराज्यो ंमें से एक में प्रिेश के गलए आिेदन करना होिा। बहुसंख्यक मुसलमानो ंिाले राज्य पागकस्तान 

में शागमल होिें, जबगक अन्य भारत में शागमल होिें। इन पररन्हस्र्थगतयो ंमें कश्मीरी शासक महाराजा हरर 

गसंि ने शुरू में स्र्थगित गकया और बाद में एक समझौता गकया गजसे पागकस्तान ने मंजूरी दी लेगकन भारत 

ने खाररज कर गदया। अिस्त और गसतंबर 1947 के बीच एक साियजगनक गििोह में महाराजा की मुन्हिम 

प्रजा उठ खडी हुई। 7 22 अकू्टबर, 1947 को पागकस्तानी के्षत्र से एक हमले ने जुम्मा और कश्मीर में शांगत 

को नष्ट् कर गदया। सम्राि और राज्य के प्रमुख राजनीगतक दल नेशनल कांफ्रें स के नेताओ ंने अपने लोिो ं

के जीिन और सम्मान के गलए एक िंभीर खतरे के जिाब में भारत से सहायता के गलए तत्काल अनुरोध 

गकया। 8 26 अकू्टबर 1947 को महाराजा श्रीनिर से भािकर भारत आ िए और उस देश में शागमल होने 

का फैसला गकया। 
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1.2. कश्मीि संघर्ष की उत्पवि 

1947 में पागकस्तान और भारत में भारतीय उपमहाद्वीप के गिभाजन के पररणामस्वरूप कश्मीर गििाद 

का गनमायण हुआ। 1947 में भारतीय उपमहाद्वीप बनाने िाली 562 तर्थाकगर्थत ररयासतो ंमें से, जमू्म और 

कश्मीर बडे लोिो ंमें से एक र्था। शासको ंके सार्थ सैद्धांगतक रूप से स्वायत्त के्षत्र रे्थ, जो राजा होने का दािा 

करते रे्थ, गजनमें गहंदू, मुन्हिम और गसख सामंती शन्हिशाली शागमल रे्थ। इन के्षत्रो ंका आकार छोिे राज्यो ं

से लेकर गिशाल जािीरो ंतक र्था। ररयासतो ंने सामूगहक रूप से उपमहाद्वीप के कुल भूगम के्षत्र के 45% 

पर कब्जा कर गलया। भारत में "अप्रत्यक्ष शासन" के गिगिश गिचार का एक प्रमुख घिक ये सैिेलाइि 

से्टिलेि्स रे्थ। गिगिश संप्रभुता की "सिोच्चता" को पहचानने के बदले में, उनके शासको-ंमहाराजाओ ं

और निाबो ंकी एक रंिीन सरणी- को व्यन्हिित और िंशिादी जािीर के रूप में अपनी संपगत्त का प्रबंधन 

करने की अनुमगत दी िई र्थी। जबगक शेर् उपमहाद्वीप सीधे गिगिश शासन और प्रशासन के अधीन र्था। 

हालााँगक, अगधकांश भाि के गलए, भारतीय राजाओ ंको उनके अपने उपकरणो ंपर छोड गदया िया र्था। 

बडे ररयासतो ंकी राजधागनयो ंमें, "गनिासी" के रूप में जाने जाने िाले गिगिश पययिेक्षको ंको आमतौर पर 

तैनात गकया जाता र्था। 2 उस समय महाराजा हरर गसंह शागसत राज्य जमू्म और कश्मीर स्वतंत्र रूप से 

भारत या पागकस्तान में शागमल होने में असमर्थय र्था। हालााँगक, उस समय की जगिल राजनीगतक 

पररन्हस्र्थगतयो ंऔर न्हस्र्थगतयो ं के कारण, महाराजा को इस शतय पर अस्र्थायी रूप से भारत के सामने 

आत्मसमपयण करने के गलए मजबूर होना पडा गक कश्मीरी लोिो ंको अपने भगिष्य के राजनीगतक और 

सामागजक पाठ्यक्रम पर आत्मगनणयय का अगधकार होिा। उस समय जमू्म कश्मीर नेशनल कांफ्रें स के 

कररश्माई नेता एसएमए ने भारतीय शासन में कश्मीर के अस्र्थायी गिलय का समर्थयन गकया और इस 

समझौते के आधार पर 1947 में जमू्म और कश्मीर में आपातकालीन प्रशासन का गनयंत्रण ग्रहण गकया। 

कश्मीर मुदे्द को बाद में संयुि राष्ट्र  में भारत द्वारा लाया िया र्था, जहां यह गनणयय गलया िया र्था गक 

"कश्मीरी लोिो ंको अपने भाग्य का फैसला करने दें", हालांगक भारत कभी भी कश्मीर गििाद में तीसरे 

पक्ष की मध्यस्र्थता के गलए सहमत नही ंहुआ। हालााँगक, कश्मीर मुदे्द को हल करने के गलए कई राजनीगतक 

और कूिनीगतक प्रयास करने के बाद, संयुि राष्ट्र  अपने उदे्दश्ो ंको पूरा करने में असमर्थय रहा। जमू्म 

और कश्मीर की राजनीगतक गनयगत अभी भी हिा में है। भारत, पागकस्तान और संयुि राष्ट्र  द्वारा जमू्म 

और कश्मीर के लोिो ंको आत्मगनणयय का अगधकार देने का िादा गकया िया र्था और इस संदभय में बडे 

पैमाने पर मांि की िई है। लेगकन उनकी गकसी भी मांि पर कभी ध्यान नही ंगदया िया। 1947 के गिभाजन 

के बाद, SMA ने जमू्म और कश्मीर पर गनयंत्रण कर गलया। उनके प्रशासन ने कई सुधारो ंको लािू गकया, 

गजसमें जमू्म और कश्मीर के गलए एक अलि झंडा और संगिधान, गपछली जमीदंारी और सूदखोरी व्यिस्र्था 
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का उनू्मलन और गिश्वगिद्यालय स्तर के माध्यम से प्रार्थगमक स्तर से मुफ्त गशक्षा की शुरुआत शागमल है। 

गदल्ली सरकार ने एसएमए की नई कारयिाइयो ंको अस्वीकार कर गदया और अिस्त 1953 में उिें कैद 

कर गलया। बख्शी िुलाम मोहम्मद को उसी समय जमू्म और कश्मीर के नए प्रधान मंत्री के रूप में गनयुि 

गकया िया। भारत सरकार ने देश में लोकतंत्र को कभी अन्हस्तत्व में नही ंआने गदया। यह कश्मीरी लोिो ं

और भारत की कें ि सरकार के बीच दुश्मनी का मुख्य स्रोत र्था। यह ध्यान रखना महत्वपूणय है गक एसएमए, 

गजसे गहरासत में गलया िया र्था, सार्थ ही सार्थ उनके सहयोगियो ंजिाहरलाल नेहरू, मौलाना आजाद और 

अन्य ने महत्वपूणय भूगमका गनभाई र्थी। 

2. सावहत्य की समीक्षा 

भारत और पागकस्तान के बीच 1947 के बाद से भारतीय उपमहाद्वीप में सबसे गििादास्पद के्षत्र के रूप 

में, गजनके पास दोनो ंपरमाणु हगर्थयार हैं, जमू्म और कश्मीर कई के्षत्रो ंसे बना है, गजसमें जमू्म और कश्मीर, 

गिलगित-बान्हल्टस्तान और पगश्चमी भाि शागमल हैं। जमू्म का गहस्सा, सार्थ ही चीनी-प्रशागसत अक्साई गचन 

और िर ांस-काराकोरम िर ैक्ट के्षत्र। कुल के्षत्रफल का 2/3 भारत के कबे्ज में है, और 1/3 पागकस्तान के पास 

है। भारतीय संघ के राज्यो ंमें से एक, गजसे आगधकाररक तौर पर "जमू्म और कश्मीर राज्य" के रूप में 

जाना जाता है, इस अध्ययन का गिर्य है। 

2.1. कश्मीि संघर्ष औि सशस्त्र विद्रोह 

दगक्षण एगशया में कश्मीर गििाद: कुणाल मुखजी (2014) द्वारा श्रीनिर से आिाजें 1947 से दगक्षण एगशया 

में कश्मीर संघर्य की जााँच करती हैं। अध्ययन कुछ ऐगतहागसक संदभों पर ध्यान कें गित करने के बाद 

संघर्य के आंतररक और बाहरी दोनो ंघिको ंकी जााँच करता है। हालांगक 1947 के बाद से इस के्षत्र में गहंसा 

की मात्रा में उतार-चढाि आया है, लेखक का तकय  है गक आज के संघर्य का भारत-पाक संबंधो ंया संघर्य 

के बाहरी पक्ष से कम और आंतररक घिक से अगधक लेना-देना प्रतीत होता है। लेख िरीबी, भ्रष्ट्ाचार, 

अप्रभािी सरकार, पुगलस की कू्ररता, पहचान की राजनीगत और मानिागधकारो ंके उलं्लघन पर कश्मीर 

के दीघय सशस्त्र संघर्य के प्रभािो ंकी जांच करता है। स्र्थानीय लोिो ंके साक्षात्कार की गिगध का उपयोि 

पेपर में डेिा प्राप्त करने के गलए गकया जाता है। सिेक्षण के अनुसार, कश्मीर में न्हस्र्थगत अभी भी अन्हस्र्थर 

और अगनगश्चतता से भरी हुई है, और गनिागसयो ंको अभी भी लिता है गक उिें िंभीर रूप से सताया जा 

रहा है। न्हस्र्थगत को हल करने के साधन के रूप में संघर्य समाधान और शांगत गनमायण रणनीगतयो ंकी 

गसफाररश करके लेखक गनष्कर्य गनकालता है। 
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हाऊ खान सुम, रगिचंिन मूगतय और िुइडो बेनी द्वारा गकया िया अध्ययन "द जेनेगसस ऑफ कश्मीर 

गडस्यूि" (2013) कश्मीर में संघर्य की उत्पगत्त पर एक महत्वपूणय गिशे्लर्ण प्रसु्तत करता है। अध्ययन में 

गहंदू-मुन्हिम दुश्मनी, जमू्म-कश्मीर राज्य का गनमायण, 1948 का गिभाजन, भारत द्वारा कश्मीर का गिलय 

और संयुि राष्ट्र  के हस्तके्षप सगहत कई संघर्य-संबंधी गिर्यो ंको शागमल गकया िया है। शोध में िुणात्मक 

शोध पद्धगत का प्रयोि गकया िया है। अध्ययन के अनुसार, गिफल गद्वपक्षीय िातायओ ंके कारण संघर्य 

घसीिा िया है, गजससे भारत और पागकस्तान के बीच अगिश्वास बढा है। 

अपने लेख "कश्मीर संघर्य: समाधान और आत्मगनणयय की मांि" (2011) में, रश्मी सहिल कश्मीर में 

संघर्य के कारणो ंके सार्थ-सार्थ जिाहरलाल नेहरू के "गिलय के साधन" के समय जनमत संग्रह कराने के 

िादे की जांच करती हैं। महाराजा हरर गसंह ने हस्ताक्षर गकए लेगकन जो अभी तक नही ंगकया िया है। 

इसके अगतररि, कश्मीर की सामान्य आबादी पर सशस्त्र संघर्य के िंभीर प्रभािो ंका उले्लख गकया िया 

है। यह अध्ययन कश्मीररयो ंकी इस अशांगत को पीछे छोडने और एक व्यािहाररक समाधान खोजने की 

इच्छा की जांच करता है जो संघर्य के सभी पक्षो ंको संतुष्ट् करेिा। राज्य के पांच प्रमुख गजलो ंमें फैले 116 

प्रश्नािली का उपयोि करके लेखक द्वारा सिेक्षण गकया जाता है। ररपोिय दशायती है गक कश्मीर के गनिासी 

अभी गजस तरह से चल रहे हैं, उससे असंतुष्ट् हैं और यह गक िहां स्वतंत्रता के गलए प्रबल इच्छा है। 

2.2. कश्मीि में सशस्त्र संघर्ष का प्रभाि 

2013 के अपने अध्ययन में, "यूर्थ एंड आर्मडय कॉन्हलिक्ट: एन एनागलगसस ऑफ इशू्ज फेस्ड बाय यूथ्स 

ऑफ कश्मीर," िकार अमीन और एम. मुदागसर नक्शबंदी कश्मीरी युिाओ ंपर सशस्त्र संघर्य के प्रभािो ं

और उनके द्वारा सामना गकए जाने िाले कई मुद्दो ंकी जांच करते हैं। प्रगतभागियो ंकी राय, भािनाओ ंऔर 

अंतगनयगहत समस्याओ ंको प्राप्त करने के गलए एक साक्षात्कार अनुसूची का उपयोि करके सिेक्षण गकया 

िया र्था । अध्ययन के गलए चुने िए आठ घािी गजलो ंके 424 उत्तरदाता डेिा के स्रोत रे्थ। अध्ययन से पता 

चलता है गक, मनोिैज्ञागनक मुद्दो ंके अलािा, संघर्य भी शारीररक, सामागजक, शैगक्षक और कई अन्य मुद्दो ं

का कारण बनता है। सिेक्षण यह भी प्रदगशयत करता है गक लोि मानते हैं गक संघर्य उनके सामागजक, 

मनोिैज्ञागनक, शारीररक और सांसृ्कगतक मुद्दो ंके गलए सीधे तौर पर गजमे्मदार है। इसके अलािा, सिेक्षण 

में पाया िया गक कुछ साक्षात्कारकतायओ ंके अनुसार कश्मीर में देर से गििाह और मादक पदार्थों की लत 

भी गहंसा का पररणाम है। अध्ययन से पता चलता है गक युिा लोि संघर्य के पररणामस्वरूप मनोिैज्ञागनक 

गिकारो ंका अनुभि करते हैं, गजसका उनके काम करने और यहां तक गक सीखने की क्षमता पर िहरा 

प्रभाि पडता है। 
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सुहास चकमा द्वारा संपागदत "इंगडया ह्यूमन राइि्स ररपोिय 2005" (2005), कश्मीर में सैन्य संघर्य से जुडी 

गिगभन्न मानिागधकार गचंताओ ंकी पडताल करती है। ररपोिय से पता चलता है गक मानि अगधकारो ंके 

उलं्लघन के गलए सशस्त्र गिपक्षी समूह और सुरक्षा बल दोनो ंगजमे्मदार हैं। सुरक्षा बलो ंने मनमाने ढंि से 

जीिन से िंगचत गकया, जबरन या अनैन्हच्छक रूप से िायब कर गदया, मनमानी गिरफ्तारी और गहरासत, 

सार्थ ही कू्रर और ददयनाक यातनाएं दी।ं सशस्त्र गििोगहयो ंने अपहरण, यातना और लूिपाि के मध्यकालीन 

तरीको ंका सहारा लेकर जानबूझकर अंतरायष्ट्र ीय मानितािादी कानून मानको ंका उलं्लघन गकया, जो 

मानिागधकारो ंका उलं्लघन र्था। 

अपनी पुस्तक "कश्मीर के बच्चो ंपर सशस्त्र संघर्य का प्रभाि" (2001) में, गचंदू श्रीधरन ने कश्मीर गडिीजन 

में शैगक्षक न्हस्र्थगत की जांच की और पाया गक यह िंभीर रूप से गबिड िया र्था और अपने गनम्नतम गबंदु 

पर पहंुच िया र्था। फोकस समस्याओ ंऔर सृ्मगत हागन के कारण संदेह, गचंता और गचंता की भािनाओ ंसे 

सीखना बागधत हो िया है। डर ॉपआउि दरो ंमें बढती प्रिृगत्त, गजसमें कम से कम 20% की िृन्हद्ध हुई, कश्मीर 

में अशांगत भरे िर्ों के दौरान भी स्पष्ट् र्थी। इसके अगतररि, यह पता चला गक प्रगतभाशाली प्रगशक्षको ंके 

प्रिास के पररणामस्वरूप अगधकांश गिद्यालयो ंमें कमयचाररयो ंकी कमी र्थी। पुस्तक के अनुसार, सरकार 

ने पीगडतो ंकी सहायता और सहायता के गलए एक पुनिायस पररर्द की स्र्थापना की है, और अन्य िैर-

सरकारी संिठनो ंने इस समूह की भलाई सुगनगश्चत करने के गलए कदम बढाया है। 

3. कायषप्रणाली औि विशे्लर्ण 

अध्ययन के गलए व्यापक आधारभूत डेिा एकत्र करने के गलए प्रश्नािली ने गनम्नगलन्हखत मूलभूत कारको ंके 

राजनीगतक, सामागजक, आगर्थयक, सांसृ्कगतक और धागमयक पहलुओ ंकी जांच की: 

• कश्मीररयत और पंगडत पलायन 

• शासन और प्रशासन 

• मीगडया का कायय 

प्रश्नो ंके उत्तर सािधानीपूियक सारणीबद्ध और गिशे्लर्ण गकए िए रे्थ। सिेक्षण के पररणामो ंकी चचाय नीचे 

के अनुभािो ंमें की िई है। 
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➢ कश्मीरियत औि पंवर्त पलायन 

सहस्राब्दी के गलए घािी में मुन्हिम और पंगडत (कश्मीरी गहंदू) सौहादय पूणय ढंि से सह-अन्हस्तत्व में रे्थ और 

एक ही संसृ्कगत साझा करते रे्थ। साझा सांसृ्कगतक िातािरण, गजसे कश्मीररयत के रूप में जाना जाता है 

, ने इिाम और गहंदू धमय के गिशेर् संलयन को पररभागर्त गकया- उनकी समृद्ध सांसृ्कगतक और धागमयक 

परंपराओ ंकी बुनाई गजसने गिशेर् रूप से समकागलक भन्हि और दाशयगनक "कश्मीरी" जीिन शैली को 

जन्म गदया। एक गहंसक युि में पले-बढे युिा कश्मीरी ज्यादातर कश्मीररयत के िास्तगिक अर्थय से अनजान 

हैं क्योगंक उिें इसके बजाय "हम बनाम िे" की दोहरी मानगसकता गसखाई िई र्थी। दूसरा, पलायन के 

बाद, पंगडतो ंके एक महत्वपूणय और मुखर गहसे्स ने अगत-दगक्षणपंर्थी संिठनो ंके सार्थ पहचान करना शुरू 

कर गदया, गजिोनें इसी तरह अपनी पहचान के कश्मीररयत तत्व को कम करके आंका। दूसरी ओर, 

कश्मीरी मुसलमानो ंने अपनी "कश्मीरी" पहचान की तुलना में अपनी "इिामी" पहचान पर अगधक जोर 

गदया; िे खुद को बडे इिामी समुदाय का सदस्य मानते रे्थ। 

कश्मीररयत के सार और अन्य संबंगधत प्रश्नो ंपर सिेक्षण के गनष्कर्ों का एक ग्रागफक प्रगतगनगधत्व गदखाते 

हैं । 

Q1। क्या कश्मीरियत अपनी चमक खो िही है? 

 

कश्मीरियत के साि पि सिेक्षण के परिणाम 

ढूाँढना: कश्मीररयत िायब हो रही है। 
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Q2। क्या पंवर्त पलायन उनके जीिन औि संपवि के खतिो ंसे पे्ररित था? 

 

वचत्र: 2. पंवर्तो ंके पलायन पि सिेक्षण के परिणाम 

खोज: पंगडतो ंका पलायन उनके जीिन और संपगत्त के खतरो ंके कारण नही ंहुआ र्था। 

➢ शासन औि प्रशासन 

1947 से जमू्म-कश्मीर राज्य के सामने प्रमुख मुदे्द कुशासन और खराब प्रशासन रहे हैं, गजिोनें संघीय 

सरकार के प्रगत युिाओ ंकी दुश्मनी को हिा दी है और उिें चरम समूहो ंमें धकेल गदया है। कश्मीर के 

युिा अब और भ्रष्ट्ाचार, अन्याय या भाई-भतीजािाद को सहन करने को तैयार नही ंहैं। एक गतहाई सदी 

पहले, शेख अबु्दल्ला के तानाशाही शासन और भ्रष्ट् सरकार गििोह के मुख्य लक्ष्य रे्थ। पागकस्तान ने न्हस्र्थगत 

का उपयोि उन युिाओ ंको और भडकाने के गलए गकया, गजिें पहले से ही कुछ स्र्थानीय गहतो ंकी सहायता 

से उनकी नािररक स्वतंत्रता से िंगचत गकया जा रहा र्था। नई गदल्ली की तुगष्ट्करण की रणनीगत ने न्हस्र्थगत 

को और भी खराब कर गदया। कें ि ने घािी के नािररको ंको एक जिाबदेह सरकार के उनके अगधकार से 

िंगचत करते हुए, राज्य के अपराधो ंको नजरअंदाज करने का गिकल्प चुना है। कुछ गिप्पणीकारो ंके 

अनुसार, राज्य की गिशेर्ता "बडे पैमाने पर भ्रष्ट्ाचार है, जो अगधकाररयो ंद्वारा िसीयत में राजकोर् की 

चोरी करने से अलि है; और मागफया-शैली की तानाशाही, गिरोध के गकसी भी संकेत के न्हखलाफ पुगलस 

और पेशेिर ठिो ंके गिरोह द्वारा गचगित है।" 

खराब प्रशासन और कानून के शासन पर सिेक्षण के गनष्कर्ों का गचत्रमय प्रगतगनगधत्व गचत्र 3 और 4 में 

गदखाया िया है। 
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Q3। क्या आप िाज्य की जिाबदेही की कमी के वलए कें द्र सिकाि को वजमे्मदाि मानते हैं? 

 

वचत्र: 3. कें द्र सिकाि के प्रवत िाय पि सिेक्षण के परिणाम 

खोज: कें ि सरकार राज्य को जिाबदेह ठहराने में गिफल रही है। 

Q4। क्या जमू्म-कश्मीि पुवलस कानून का उलं्लघन कि कािोबाि किती है? 

 

वचत्र: 4. जमू्म-कश्मीि पुवलस के आचिण पि सिेक्षण के परिणाम 

खोज: जमू्म-कश्मीर पुगलस कानून के बाहर अपना कारोबार करती है। 
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➢ मीवर्या का कायष 

स्र्थानीय दोनो ंस्तरो ंपर, चाहे िह इलेक्टर ॉगनक, गपं्रि, या सामागजक हो, मीगडया द्वारा बहुत सहायता प्राप्त 

हुई है । कश्मीर में अशांगत गनरंतर, तीखे मीगडया प्रिचन और सोशल मीगडया के माध्यम से कट्टरता की 

िृन्हद्ध से बढी है। कश्मीररयो ंको राष्ट्र ीय मीगडया द्वारा "पागकस्तानी िुिों" या "आतंकिागदयो"ं के रूप में 

संदगभयत गकया िया है। उिोनें राज्य के सुरक्षा बलो ंद्वारा अत्यगधक बल प्रयोि जैसी समस्याओ ंकी ओर 

ध्यान आकगर्यत करने के गलए पयायप्त काम नही ंगकया है। मीगडया, अपनी िीआरपी बढाने के प्रयास में, 

कश्मीरी युिाओ ंऔर शेर् भारत के बीच गिभाजन को चौडा कर रहा है, अनजाने में पागकस्तान का समर्थयन 

कर रहा है। गजतनी अगधक कश्मीरी गिरोधी कहागनयााँ प्रकागशत होती हैं, उतनी ही अगधक पागकस्तान 

समर्थयक भािनाएाँ  भडकती हैं, और शेर् भारत से अलिाि की भािना भी उतनी ही अगधक होती है। राष्ट्र ीय 

और के्षत्रीय मुख्यधारा का मीगडया कश्मीररयो ंको बुगनयादी अगधकारो ंसे िंगचत करने के बारे में आिश्क 

मुद्दो ंपर पयायप्त ध्यान देने में गिफल रहा है, गजसे लंबे समय से देश के अन्य के्षत्रो ंमें भारतीयो ंद्वारा प्रदान 

गकया िया माना जाता है। 24 घंिे के अगनयंगत्रत मीगडया किरेज ने भारत की जनता और कश्मीर के लोिो ं

के सार्थ-सार्थ उनके और नई गदल्ली के बीच की खाई को चौडा कर गदया है। घािी के बाहर पढने िाले या 

काम करने िाले युिा कश्मीररयो ंको अब मीगडया द्वारा बनाई िई धारणा के कारण "आतंकिादी" या 

"पागकस्तानी" कहा जाने की अगधक संभािना है; कुछ मामलो ंमें, िे गहंसा के लक्ष्य भी रहे हैं। 

गचत्र 5 कश्मीर में उर्थल-पुर्थल में मीगडया की भािीदारी पर सिेक्षण के गनष्कर्ों का एक ग्रागफक 

प्रगतगनगधत्व है। 

Q5। क्या मुख्यधािा का मीवर्या कश्मीरियो ंको शेर् भाित से दूि औि अलग-थलग किने में मदद 

किता है? 
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वचत्रा: 5 । िाष्ट्र ीय मीवर्या पि सिेक्षण के परिणाम कश्मीरियो ंको औि अलग-थलग किने में 

मदद किते हैं 

गनष्कर्य: राष्ट्र ीय मीगडया कश्मीररयो ंको शेर् भारत से अलि-र्थलि करने में मदद करता है। 

4. मुख्य वनष्कर्ष 

❖ दोनो ंके बीच संबंध को समझने के गलए, नई गदल्ली को "कश्मीर में संघर्य" और "कश्मीर पर 

संघर्य" के बीच अंतर करने की आिश्कता है। "कश्मीर में संघर्य" और "कश्मीर पर संघर्य" 

अिूि रूप से जुडे हुए हैं, और एक के उनू्मलन के पररणामस्वरूप दूसरे में कमी आएिी। 

भारतीय संगिधान "कश्मीर में संघर्य" को हल करने के गलए एक आधार प्रदान करता है। प्रयास 

को स्र्थानीय पररन्हस्र्थगतयो ंकी बारीक समझ और एक संतुगलत रणनीगत द्वारा गनदेगशत गकया 

जाना चागहए जो स्र्थानीय भािनाओ ंको प्रबंगधत करने के गलए कगठन और नरम दोनो ं

कूिनीगतक तकनीको ंका उपयोि करता है। नई गदल्ली और कश्मीर के बीच गकसी समझौते 

पर पहंुचने के गलए समन्वय की आिश्कता है। 

❖ जारी और बढती गहंसा के कारण, कश्मीररयत का सार कम हो रहा है और इसकी जिह 

कट्टरता और सांप्रदागयकता ने ले ली है। 

❖ कश्मीर के लोि पसंद करते हैं गक पंगडत राज्य में लौि आएं और अन्य समुदायो ंके सार्थ अपने 

घरो ंमें रहें, जैसा गक िे कॉलोगनयो ंमें अलि रहने के बजाय 1989 से पहले करते रे्थ। 

❖ 2008 से, कुशासन के पररणामस्वरूप घािी में अशांगत है, और राज्य सरकार को जिाबदेह 

नही ंठहराने के गलए कें ि सरकार की िलती है। 

❖ मीगडया की िजह से कश्मीर में संघर्य और भी बदतर हो िया है। कश्मीर और (भारत के) 

आंतररक भाि के बीच की खाई बढ िई है। कश्मीररयो ंके नकारात्मक मीगडया गचत्रण के 

पररणामस्वरूप, कश्मीर के गनिासी अब अपने बच्चो ंको भारत के अन्य के्षत्रो ंमें भेजने की गचंता 

करते हैं। 

5. वनष्कर्ष 

के्षत्रीय अंतरराष्ट्र ीय संबंधो ंके इगतहास में सहयोि से कही ंअगधक संघर्य हािी रहा है। कश्मीर में संघर्य 

पररहायय और हल करने योग्य है। लेगकन इसे भी सुलझाया जा सकता है अिर संघर्य में शागमल पक्ष-भारत, 

पागकस्तान और कश्मीरी-संघर्य प्रबंधन और समाधान तकनीको ंको अपनाते हैं। भारत की संघीय व्यिस्र्था 
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की सीमाओ ंके भीतर, कश्मीर मुदे्द को हल गकया जा सकता है। इसके अगतररि, कश्मीररयो ंको उनके 

अगद्वतीय अगधकारो ंके सार्थ-सार्थ उनकी मौगलक स्वतंत्रताएं भी प्रदान की जानी चागहए, जो सम्मान का 

जीिन जीने के गलए आिश्क हैं। भारत कश्मीररयो ंका गदल जीतने का एकमात्र तरीका उनका सम्मान 

करना और उनके सार्थ मानिीय व्यिहार करना है, न गक अपनी शन्हि का दुरुपयोि करना। इसगलए 

सत्ता की राजनीगत अब कश्मीर संघर्य का व्यिहायय समाधान नही ंरह िई है। कश्मीर के लोि केिल 

सुशासन के तहत रह सकते हैं जो गजमे्मदार, समस्या को सुलझाने िाला, उत्तरदायी, गनष्पक्ष और सभी के 

लाभ के गलए काम करता हो। यह व्यापक रूप से माना जाता है गक राज्य की स्र्थापना अपने नािररको ं

की सुरक्षा, सुरक्षा और सामान्य कल्ाण प्रदान करने के गलए की िई र्थी। जब राज्य ईमानदारी से अपने 

कतयव्यो ंका पालन नही ंकरता है, तो गनसं्सदेह गििोह और क्रांगतयो ंको बढािा गमलेिा। कश्मीररयो ंको 

गपछले 20 िर्ों में प्रतागडत और हागशए पर रखा िया है। इसगलए जमू्म और कश्मीर में गहंसा के चक्र के 

मूल कारण अगधकार का दुरुपयोि, हागशयाकरण और गिनाश हैं। भारत को कश्मीर मुदे्द के बारे में तुरंत 

सोचने और खुद को अगधक स्वायत्तता देकर इसे हल करने का प्रयास करने की जरूरत है। कश्मीर में 

गििाद के सभी पक्षो ंको अपने कट्टरपंर्थी दृगष्ट्कोण को त्यािने और के्षत्र के रक्षाहीन नािररको ंकी रक्षा 

करने के गलए तैयार रहना चागहए। कश्मीर में लंबे समय से चल रहे संघर्य को समाप्त करने के गलए भारत, 

पागकस्तान और कश्मीर के लोिो ंको संघर्य समाधान और संघर्य प्रबंधन प्रगक्रयाओ ंका पालन करना 

चागहए। 
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